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جناب بـــا   مصاحبـــه 
آقـــای علـــی فنودی
تحقیقــات کمیتــۀ  ســابق   دبیــرکل 
ــد ــوم پزشــکی بیرجن دانشــجویی دانشــگاه عل

سـام و عـرض ادب. علی فنودی هسـتم دانشـجوی سـال پنجم رشـتۀ 
پزشـکی و در سـال گذشـته به عنوان دبیرکل کمیتۀ تحقیقات دانشجویی 
دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد فعالیـت داشـتم. از سـال 1397 )تـرم 
4( وارد کمیتـه شـدم و در طـول ایـن مـدت در سـمت هایی از قبیـل 
مسـئول  توسـعه،  و  آمـوزش  واحـد  مسـئول  دانشـگاه،  نایب دبیـرکل 
واحـد پژوهـش دانشـکده و عضو شـورای پژوهشـی مشـغول به فعالیت 
بـوده ام. کمیتـۀ تحقیقات دانشـجویی زیر نظر مدیریت توسـعه و ارزیابی 
تحقیقـات، کـه خـودش زیرمجموعـۀ معاونـت تحقیقـات و فنـاوری 

دانشـگاه هسـت فعالیـت می کنـه.

دانشـجویی مـن بـود. از جملـه مزایای ایـن منسـب می تونم بـه کار کردن در 
محیطـی دانشـجویی-اداری، ارتباط مسـتقیم و غیر مسـتقیم بـا حداقل 40 
تـا 50 دانشـجو در شـورای مرکـزی دانشـگاه و دانشـکده و تعـداد بیشـتری 
دانشـجو در سـطح دانشـگاه و همچنیـن به دسـت آوردن تجـارب ارزشـمند 
در جهـت رشـد و تعالـی فـردی و اجتماعـی اشـاره کنـم. امـا علی رغـم 
ایـن مزایـا، سـختی هایی هـم بـه  همـراه داشـت؛ صرف کـردن وقـت زیـاد و 
درگیری هـای ذهنـی متعاقـب می تونـه روی سـایر ابعـاد زندگـی اثر بـذاره و 
مشکل سـاز باشـه، امـا در مجمـوع یـک تجربـۀ فوق العـاده بـود و امیـدوارم 

دبیـرکل جدیـد و سـایر دانشـجویان هم چنـان پر قـدرت فعالیـت کننـد.

بنـده از ابتـدای ورودم بـه دانشـگاه )ترم هـای 1 و 2( بـه فعالیت هـای 
پژوهشـی عاقـه داشـتم و آموزش هـای مربوطـه رو دنبـال می کـردم. 
اولیـن کار تحقیقاتـی مـن در اردیبهشـت 98 شـروع شـد که پروپـوزال، 
مربـوط بـه یکـی از اعضـای هیئت علمی بـود و من و بعضی از دوسـتان 
در اجـرای طـرح همـکاری کردیـم؛ امـا به دلیـل حجـم زیـاد دروس و 
ضیق وقـت، فعالیتـم در ایـن حـوزه کم رنـگ بـود. بـا پاندمـی کرونـا 
و تعطیلـی چندماهـۀ دانشـگاه، بنـده بـا فراغ بـال بیشـتری طرح هـای 
تحقیقاتـی رو دنبـال کـردم و اولیـن پروپـوزال دانشـجویی خـودم رو در 
اردیبهشـت 99 بـه  ثبـت رسـوندم؛ و تـا بـه امـروز حـدود 10 مقالـه دارم 
کـه سـه  تـا در ژورنال هـای معتبـر چـاپ شـده و بقیـه در دسـت داوری 
تـا بـه امـروز مجموعـاً 8 سـخنرانی و پوسـتر در  هسـتند. هم چنیـن 

کنگره هـای پژوهشـی دانشـجویی ارائـه داده ام.

مهم تریـن دلیـل از نظـر مـن همدلـی بیـن اعضـا بـود، به طـوری کـه بـرای 
اجـرای برنامه هـا، گاهـی تـا 10 شـب در دانشـگاه بودیـم و بـا تمـام وجـود 
کار و برنامه ریـزی می کردیـم. دلیـل دوم هـم سـماجت و پافشـاری بـود؛ با 
اینکـه بعضـی کارهـا به ظاهـر زمان بـر و بـدون بازدهی بـود، اما ما تونسـتیم 
بـا پافشـاری و برنامه ریـزی درسـت، ضعف هـا رو پوشـش بدیـم و بهتریـن 
برنامه هـا رو عرضـه کنیـم. ایـن باعـث شـد بتونیم خودمـون رو بـه معاونت 
تحقیقـات و فنـاوری دانشـگاه هـم اثبـات کنیـم و حمایـت مسـئولین رو تا 
حـد خوبـی جلـب کنیـم و مسـئولین هـم مـا رو از کمک هـای خودشـون 

نگذاشـتند. بی نصیـب 

جـا داره تشـکر کنم از تمـام فعالین کمیتـۀ تحقیقات دانشـجویی مخصوصاً 
جنـاب آقـای سـروش خجسـته کفـاش، نایب دبیـر زمـان بنـده و دبیـرکل 
به نتیجه رسـوندن  پیـش رو، کـه در  کمیتـۀ تحقیقـات دانشـجویی در سـال 
کارهـا کمک خیلـی زیادی کردنـد؛ همچنین جنـاب آقای دکتـر مرتضوی، 
پیگیری هـای  و  تاش هـا  کـه  دانشـجویی،  تحقیقـات  کمیتـۀ  سرپرسـت 
زیـادی در جهـت بهتر شـدن کارهـا انجـام دادنـد؛ و یـک قدردانـی ویـژه 
از عزیزانـی کـه بـا اعتمادشـون سـبب آغـاز فعالیـت و پیشـرفت بنـده در 

مجموعـۀ کمیتـۀ تحقیقـات دانشـجویی شـدند.

ســام و وقــت بخیــر؛ لطفا بــرای مخاطبــان کمیتۀ تحقیقات دانشــجویی 
ــن کمیتــه تحــت نظــارت و مســئولیت  ــون رو معرفــی کنیــد؛ ای خودت

ــه؟ ــت می کن ــی فعالی چه کس

ــجویی  ــات دانش ــۀ تحقیق ــرکل کمیت ــوان دبی ــه عن ــال ب ــک س ــما ی ش
فعالیــت کرده ایــد. ایــن منســب چــه تجــارب خــوب و بــدی بــرای شــما 

ــه  همــراه داشــت؟ ب

پیشــرفت های  شــاهد  دبیــرکل،  به عنــوان  شــما  فعالیــت  دوران  در 
مدرســۀ  کنفرانس هــا،  و  همایش هــا  زمینــۀ  در  چشــمگیری 
ــۀ  ــجویی در کمیت ــای دانش ــی و فعالیت ه ــی و مقاله نویس پروپوزال نویس
تحقیقــات دانشــجویی بودیــم. دلیــل موفقیــت خودتــون رو در ایــن زمینــه 

می دونیــد؟ چــی 

و سخن پایانی؟

ــش رو  ــی پژوه ــه زمان ــد و از چ ــر کنی ــون رو ذک ــی خودت ــوابق پژوهش س
ــد؟ شــروع کردی

به جرئـت می تونـم بگـم این یک سـال یکـی از خاطرات برجسـته دوران
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تابستان پژوهشی در  
کمیتۀ تحقیقات دانشجویی

تـرم تحصیلـی در خرداد  مـاه، فعالیت هـای جانبـی و  پایـان  بـا  هرسـاله 
دانشـجویی به سـبب خـروج دانشـجویان از دانشـگاه و آغـاز تعطیـات 
تابسـتانی کم رنـگ می شـد. تابسـتان امسـال بـا توجـه بـه مجازی بـودن 
دانشـگاه و فضـای آموزشـی، تصمیم گرفتیم تـا چراغ پژوهـش و آموزش 

را در گرمـای تابسـتان نیـز روشـن نگـه داریم.

بـا تصمیـم شـورای پژوهشـی و هماهنگـی و همـکاری معاونـت محتـرم 
تحقیقـات و فنـاوری دانشـگاه، برنامـۀ برگزاری مدرسـۀ پژوهشـی در دو 
دورۀ پروپوزال نویسـی و مقاله نویسـی تهیـه شـد. ایـن مدرسـۀ تابسـتانی 
در دو دورۀ یادشـده بـا فرآیند هـای اجرایـی جداگانه از مرداد مـاه1400 الی 

شـهریور ماه1400 برگـزار شـد.

در دورۀ پروپوزال نویسـی بالـغ بـر 100 نفر شـرکت کننده از سراسـر کشـور 
در مقاطـع تحصیلـی مختلـف شـرکت داشـتند. در ایـن دورۀ آموزشـی، 
6 نفـر از دانشـجویان پژوهشـگر با تجربـۀ کمیتـۀ تحقیقـات دانشـجویی 
تـا  به عنـوان منتـور و راهنمـا در کنـار شـرکت کنندگان حضـور داشـتند 
در کنـار یکدیگـر، بـه مـوازات آمـوزش تئـوری، به رفـع  اشـکال و تمرین 
عملـی پژوهـش بپردازنـد. همچنیـن در ایـن دوره، بـا موافقـت و اعتمـاد 
معاونـت محتـرم تحقیقـات و فنـاوری، آقایـان علـی فنـودی، سـروش 

خجسـته کفاش و سـرکار خانم سـیده معصومـه رحیمی به عنـوان مدرس 
دانشـجویی در کنار اسـاتید هیئت علمی تدریـس نمودند.

دورۀ پروپوزال نویسـی پـس از گذشـت 12 جلسـه و 24 سـاعت آموزش، 
بـا برگـزاری آزمـون مجـازی بـه پایـان رسـید و در پایـان، بـه افـراد واجد 
ارائـه  دانشـجویی  تحقیقـات  کمیتـۀ  جانـب  از  معتبـر  گواهـی  شـرایط، 
بیـش  شـرکت  بـا  شـهریور ماه1400  در  نیـز  مقاله نویسـی  دورۀ  شـد. 
از 100 شـرکت کننده از سراسـر کشـور در 14 جلسـه و 28 سـاعت، بـا 
حضـور 6 منتـور دانشـجویی و تدریـس دانشـجویی آقایان علـی فنودی، 
سـروش خجسـته کفـاش، بابک روشـن روان و ذبیـح ا... محقـق برگزار 
شـد. در پایـان دوره هـای پروپوزال نویسـی و مقاله نویسـی، بـه تعـدادی 
کمیتـۀ  وبینار هـای  در  شـرکت  بـن  دوره،  در  فعـال  شـرکت کنندگان  از 

تحقیقـات دانشـجویی بـه مبلـغ 40 هـزار تومـان اهـدا شـد.

در پایـان مدرسـۀ پژوهشـی، سـطح رضایـت شـرکت کنندگان و نظـرات 
ایشـان دریافـت شـد. بـر اسـاس نتایـج نظرسـنجی ها، میـزان رضایـت 
شـرکت کنندگان در مدرسـه، 4.37 از 5 نمـره گـزارش شـد که نشـان از 

موفقیـت مـا در ارائـۀ ایـن برنامـۀ پژوهشی-آموزشـی دارد.

کنگره هـای دانشـجویی همـواره یکـی از ماک هـای سـنجش پیشـرفت 
سراسـر  دانشـجویی  تحقیقـات  کمیته هـای  و  دانشـگاه ها  پژوهشـی 
هشـتمین  و  ملـی  سـالیانۀ  کنگـرۀ  بیسـت و دومین  اسـت.  بـوده  کشـور 
در  کشـور  پزشـکی  علـوم  دانشـجویان  پژوهشـی  بین المللـی  کنگـرۀ 
شـد.  برگـزار  گنابـاد  شـهر  در  مجـازی  به صـورت  شـهریور ماه1400، 
پیشـرفتی  بـا  توانسـتند  بیرجنـد  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  دانشـجویان 
شـایان توجه نسـبت بـه دورۀ گذشـته، با انتخـاب 15 عنـوان خاصه مقاله 
)7 عنـوان خاصه مقالـه در بخـش سـخنرانی و 8 عنـوان خاصه مقالـه 
در بخـش پوسـتر( افتخارآفرینـی کننـد. در پایـان ایـن کنگـرۀ کشـوری، 
سـرکار خانـم سـیده سـتاره آذرکار، دانشـجوی رشـتۀ پزشـکی دانشـگاه

علـوم پزشـکی بیرجنـد بـا عنـوان خاصه مقالـۀ »بررسـی ارتبـاط میـان 
گروه هـای خونـی و میـزان شـدت بیمـاری و مـرگ در اثـر کوویـد-19 در 
شهرسـتان بیرجنـد بیـن سـال های 1398 تـا 1400« به عنـوان سـخنران 
تحقیقـات  کمیتـۀ  شـدند.  انتخـاب  مامایـی  و  پرسـتاری  پنـل  در  برتـر 
دانشـجویی تـاش کـرد با کمـک پژوهشـگران باتجربۀ خود، شـرایطی را 
فراهم سـازد تـا دانشـجویان عاقه منـد، پیـش از ارسـال خاصه مقالات 
خـود بتواننـد از نظـرات سـایر پژوهشـگران اسـتفاده کـرده و اشـکالات 
احتمالـی کارهـای خـود را مرتفـع سـازند. ایـن حمایـت پـس از اعـام 
خاصه مقـالات پذیرفته شـده و بـرای هـر دو گـروه ارائه دهنـده نیـز ادامـه 
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سخنرانیسخنرانی
داود اسماعیل پورمقدم، علی عرب احمدی، داود اسماعیل پورمقدم، علی عرب احمدی، 

محمدرضما جانی، زهرا بازورهمحمدرضما جانی، زهرا بازوره

تأثیری از مشممکلات آموزش بالینی بر انگیزش تحصیلی دانشممجویان تأثیری از مشممکلات آموزش بالینی بر انگیزش تحصیلی دانشممجویان 

دانشممگاه علوم پزشممکی بیرجند در طی پاندمی بیاری کووید-دانشممگاه علوم پزشممکی بیرجند در طی پاندمی بیاری کووید-1919

سخنرانیسخنرانی

هانیه حسممین نژاد، علیرضا خالصی، محمود هانیه حسممین نژاد، علیرضا خالصی، محمود 
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در سـه ماهۀ تابسـتان1400، سـه تـن از دانشـجویان دانشـگاه علوم پزشـکی 
بیرجنـد، جنـاب آقـای علـی یوسـفی نیا، دانشـجوی کارشناسـی بهداشـت 
محیـط و خانم هـا سـیمین شـرفی، دانشـجوی دکتـری تخصصی پرسـتاری

و سـیده معصومـه رحیمـی، دانشـجوی کارشناسـی ارشـد بهداشـت محیط 
افتخار آفرینـی کـرده و توانسـتند با تاش و کوشـش مثال زدنی خـود، عنوان 

پژوهشـگر برجسـتۀ کشور را کسـب کنند.



ــا فیزیولــوژی  مراســم اهــدای نوبــل پزشــکی ی
ــد ســال های گذشــته، توســط  ســال 2021 مانن
ــد.  ــزار ش ــوئد برگ ــکا در س ــۀ کارولینس موسس
ایــن بــار نوبــل پزشــکی به طــور مشــترک 
 David( ــوس ــد جولی ــمند؛ دیوی ــه دو دانش ب
آردم  و  آمریکایــی  فیزیولوژیســت   ،)Julius
 ،)Patapoutian Ardem( پاتاپوتیــن 
ــان در  ــرای تاشش ــی ب ــت آمریکای ــی و نوروساینتیس ــت مولکول بیولوژیس

کشــف گیرنده هــای لمــس و فشــار اهــدا شــد.
بیــروت متولــد شــد و در  آمریکایــی در  پاتاپوتیــن در خانــواده ای  آردم 
ــۀ  ــق موسس ــال 2014 محق ــرد و از س ــرت ک ــکا مهاج ــه آمری ــالگی ب 18  س
ــوس،  ــد جولی ــل، دیوی ــت. در مقاب ــوده اس ــکی Howard Hughes ب پزش
متولــد و بزرگ شــدۀ بروکلیــن، دورۀ تحصیــات تکمیلــی پســادکترای 
ــده اســت و در ســال 1989 در دانشــگاه  ــا گذران خــود را در دانشــگاه کلمبی

ــرد. ــه کار ک ــاز ب ــا آغ کالیفرنی
چرا دکتر جولیوس و پاتاپوتین نوبل امسال را برنده شدند؟

از بــدو تولــد، درک انســان از محیــط اطرافــش امــری حیاتــی بــرای بقــا بوده 
اســت. در ســال 1944، جــوزف ارلانگــر و هربــرت گاســر بــا کشــف انــواع 
ــدۀ  ــد، برن ــخ می دهن ــف پاس ــای مختل ــه محرک ه ــه ب ــی ک ــای عصب فیبره
ــرای  ــی ب ــلول های عصب ــم س ــون می دانی ــدند. اکن ــکی ش ــل پزش ــزۀ نوب جای
ــد، امــا  ــواع مختلفــی از محرک هــا تخصــص یافته ان شناســایی و هدایــت ان
ایمپالس هــای عصبــی چگونــه بــرای درک دو حــس دمــا و فشــار تحریــک 
ــه آن  ــل ب ــزۀ نوب ــال جای ــدگان امس ــه برن ــت ک ــؤالی اس ــن س ــوند؟ ای می ش

پاســخ داده انــد.
دیویــد جولیــوس، از کاپ سایســین )capsaicin( موجــود در فلفــل چیلــی 
بــرای کشــف TRPV1 اســتفاده کــرد. TRPV1 یــک کانــال یونــی  اســت 
کــه توســط گرمــای شــدید فعــال می شــود. همیــن طــور دیویــد جولیــوس 
ــا اســتفاده از مــادۀ شــیمیایی  ــن به صــورت مســتقل از هــم، ب و آردم پاتاپوتی
ــده ای  ــد. TRPM8 گیرن ــف کردن ــول                   ، TRPM8 را کش منت

اســت کــه به وســیلۀ ســرما فعــال می شــود. عــاوه 
بــر ایــن دو رســپتور، کانال هــای یونــی دیگــری نیــز 
ــدند.  ــایی ش ــف شناس ــای مختل ــرای درک دماه ب
آزمایشــگاه های متعــددی از طریــق موش هــای 
ــن  ــد ای ــی فاق ــر ژنتیک ــه از نظ ــده -ک دستکاری ش
کانال هــا بودنــد- بــه کشــف عملکــرد و نقــش 
ایــن کانال هــا در درک دمــا پرداختنــد و اکنــون پــی 

ــتم  ــی را در سیس ــیگنال الکتریک ــف، س ــای مختل ــه دماه ــه چگون ــم ک برده ای
ــد.  ــا می کنن ــی الق عصب

ــی  ــوز چگونگ ــد، هن ــکار ش ــا آش ــردن دم ــم حس ک ــه مکانیس ــی ک ــا زمان ام
ــی  ــن زمان ــود. پاتاپوتی ــم ب ــار مبه ــس و فش ــه لم ــی ب ــرک مکانیک ــل مح تبدی
کــه در Scripps Research موسســۀ Howard Hughes مشــغول به کار 
ــا  ــه ب ــد ک ــایی کردن ــلول ها را شناس ــی از س ــش ردیف ــراه همکاران ــود، به هم ب
ــق میکروپیپــت، ســیگنال تولیــد می شــد.  ــه آن هــا از طری وارد کــردن فشــار ب
ــی اســت.  ــی یون ــده ای کــه فعــال می شــود، کانال ــد گیرن آن زمــان گمــان بردن
ــد،  ــی را بیــان می کردن ــن کانال هــای احتمال در مراحــل بعــدی، 72 ژن کــه ای
ــور  ــا را به ط ــن ژن ه ــت، ای ــت وجوی پرزحم ــک جس ــدند و در ی ــایی ش شناس
ــس  ــرای ح ــی ب ــک ژن اختصاص ــت ی ــد. در نهای ــال  کردن ــه غیرفع جداگان
مکانیکــی یافتنــد کــه بــا غیرفعال کــردن آن ژن، ســلول بــه فشــار میکروپیپــت 
غیر حســاس می شــد. ایــن کانــال و ژن مربــوط بــه آن Piezo1 نامیــده شــد. 
ــی píesi به معنــای فشــار(. در ادامــه، Piezo2، یعنــی  )از روی کلمــۀ یونان
ــا Piezo1، شناســایی شــد. ســپس مطالعــات  ــال و ژن مشــابه ب دومیــن کان
دیگــر نشــان دادنــد کــه ایــن کانال هــا به طــور مســتقیم، بــا اعمــال فشــار بــر 
غشــای ســلول تحریــک می شــوند. بعدهــا مشــخص شــد کــه Piezo2 در 
حــس وضعیــت و حــرکات بــدن یــا proprioception نقشــی کلیــدی دارد و 
همچنیــن Peizo1 و Piezo2 هــر دو، فشــار خــون و تنفــس و کنتــرل مثانه را 
تنظیــم می کننــد. ایــن یافته هــا در بهبــود روش هــای درمــان بــرای گســتره ای 

ــد. ــی می کنن ــک عظیم ــن کم ــون درد مزم ــا همچ از بیماری ه
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هــوش مصنوعــی )Artificial Intelligence( توانایــی یــک کامپیوتــر بــرای اجــرای فعالیــت هایــی اســت کــه بــه نظــر مــی رســد بــه هــوش نیــاز دارنــد؛ 
بــه زبــان ســاده تر، کامپیوتــری کــه قــادر بــه تصمیم گیــری اســت. 

ــه  ــی ب ــد خروج ــیر آن و تولی ــا تفس ــه ت ــع آوری داده گرفت ــت. از جم ــی اس ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــد، اس ــای جدی ــوژی ه ــیاری از تکنول ــاخت بس زیرس
ــود.  ــی ش ــاهده م ــم مش ــکی ه ــی در پزش ــای آن حت ــروزه ردّپ ــدارد و ام ــی ن ــچ محدودیت ــی هی ــوش مصنوع ــرد ه ــعت کارب ــف! وس ــای مختل روش ه

در نتیجــۀ ایــن مشــارکت، یــک فــرد ســالمند یــا شــخصی کــه توانایــی جســت وجو در اینترنــت را نــدارد، به راحتــی بــا بیــان مشــکل خــود بــه کامپیوتــر، 
ــه  ــد ب ــلوغ می توان ــای ش ــان ه ــور از خیاب ــه عب ــاز ب ــدون نی ــا ب ــرد نابین ــک ف ــن ی ــد. همچنی ــت کن ــرش را دریاف ــتی مدنظ ــای بهداش ــه ه ــد توصی می توان

توصیه هــای لازم دسترســی پیــدا کنــد. در نتیجــۀ اســتفادۀ گســترده از هــوش مصنوعــی شــاهد کاهــش تقاضــا بــرای پزشــکان خواهیــم بــود.

ــه چــه شــکلی اســتفاده می شــوند، نگــران  ــه نظــر می رســد، نیســت! عمــوم مــردم در مــورد اینکــه داده هــا ب ــن ســادگی  کــه ب ــه ای ــن حــال، کار ب ــا ای ب
ــوع  ــا ن ــد دســتگاه های IT را ارتقــا دهنــد ت ــا ســطوح اطاعــات شــخصی  کــه موردنیــاز اســت. محققــان در تــاش ان هســتند؛ به خصــوص در رابطــه ب

درســتی از داده هــا را در فرمــت هــای صحیــح جمــع آوری کــرده و بتواننــد پتانســیل کامــل هــوش مصنوعــی را کنتــرل و مهــار کننــد. 

 )National Health Service )NHS : سرویســی بــرای ارائــۀ توصیــه هــای پزشــکی در موقعیت هــای اورژانســی اســت کــه بیمــار شــرایط مناســبی 
بــرای مراجعــه بــه پزشــک نــدارد.

کاربردهای هوش مصنوعی در پزشکی:

بــه نظــر شــما اگــر یــک همــکاری  بیــن الکســای آمــازون و 
سیســتم NHS اتفــاق بیفتــد، چــه خواهــد شــد؟

لام هــای  و  سی تی اســکن ها  از  اســتفاده  بــا  پزشــکی  تشــخیص 
از  کمک گرفتــن  بــا  مــی توانــد  مصنوعــی  هــوش  میکروســکوپی: 
ــخیص  ــه تش ــا، ب ــوس الگوه ــرات نامحس ــایی تغیی ــا و شناس الگوریتم ه
ــخیص  ــد. تش ــک کن ــه کم ــل اولی ــا در مراح ــایر بیماری ه ــرطان و س س
زودهنــگام ســرطان و حتــی قبــل از انتشــار بیمــاری، می توانــد بــرای ارائــۀ 
راهکارهــای مؤثــر کمک کننــده باشــد. هــوش مصنوعــی بــرای کمــک بــه 
ــارداری را  ــت ب ــال موفقی ــد احتم ــرد دارد و می توان ــز کارب ــۀ IVF نی پروس

ــد. ــن کن تعیی

حتــی تصــور یــک پرســتار مجــازی ناظــر بــر ســامت افــراد هیجان انگیــز 
و  پزشــکی  دســتورالعمل های  ارائــۀ  وظیفــۀ  کــه  ربات هایــی  اســت. 
یــادآوری داروهــا را بــر عهــده  دارنــد. پرســتاری مجــازی می توانــد مطابــق 
بــا سیســتم service 111 NHS اجــرا شــود. جالــب اســت بدانیــد نوعــی 
ــا،  ــض، دم ــری نب ــی اندازه گی ــوان »Current«، توانای ــتگاه تحت عن دس
ــرد در  ــه ف ــار را دارد و در حالی ک ــیژن بیم ــباعیت اکس ــزان اش ــس و می تنف

ــت. گاه اس ــارش آ ــت بیم ــک از وضعی ــد، پزش ــتراحت می کن ــه اس خان

بــدون  عمومــی  دوزهــای  رادیوتراپــی،  رایــج  روش  در  رادیوتراپــی: 
ــوش  ــوب ه ــا چهارچ ــوند؛ ام ــز می ش ــور تجوی ــدازۀ توم ــن ان در نظر گرفت
مصنوعــی به گونــه ای توســعه  یافتــه کــه بــا اســتفاده از سی تی اســکن 
تجویــز دوزهــای شخصی سازی شــده  بیمــار،  الکترونیــک  پرونــدۀ  و 

می شوند. 

ــت،  ــی اس ــوش مصنوع ــای ه ــر ویژگی ه ــز از دیگ ــک نی ــی رباتی جراح
ــد.  ــن را دارن ــای روتی ــام جراحی ه ــی انج ــه توانای ــی ک ــون ربات های همچ
طبــق تحقیقــات انجام شــده، جراحــی رباتیــک باعــث کاهــش پنج برابــری 
عــوارض جانبــی مــی شــود و کاهــش تعــداد کارکنــان و ذخیــرۀ زمــان، از 
ــرمایه گذاران را  ــه س ــه توج ــت ک ــوژی اس ــن تکنول ــر ای ــای دیگ ــت ه مزی

ــد. ــب می کن جل

از الکسای آمازون تا پرستاری رباتیک!
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ــه  ــان، ب ــریۀ پژوه ــزار نش ــایت و اب ــی س ــش معرف ــل از بخ ــمارۀ قب در ش
معرفــی ســایت گرامرلــی پرداختیــم. می تــوان گفــت بــا توجــه بــه امکاناتــی 
از جملــه بررســی گرامــر، امــا، ســبک و ســاختار نــگارش متــون، آشــنایی 
بــا نرم افــزار گرامرلــی بــرای هــر پژوهشــگری لازم اســت. ایــن بــار تصمیــم 
ــما  ــش، ش ــاز در پژوه ــای موردنی ــی ابزاره ــیر معرف ــۀ مس ــم در ادام گرفتی
ــات  ــی از معض ــم. یک ــنا کنی ــوا آش ــی محت ــای بازنویس ــا نرم افزاره را ب
اکثــر دانشــجویانی کــه به تازگــی وارد حیطــۀ پژوهــش شــده اند، شــباهت 
نوشــتۀ آن هــا بــا متــون علمــی قبلــی اســت، امــری کــه بــه ســرقت علمــی-

ــای  ــی به معن ــرقت علمی-ادب ــود. س ــر می ش ــی )Plagiarism(  منج  ادب
ــوا،  ــه محت ــد هرگون ــران در تولی ــای دیگ ــته و کار ه ــرداری از نوش »کپی ب
ــا قســمتی از  بــدون ذکــر منبــع« اســت.  به بیــان دیگــر، اگــر شــما تمــام ی
اندیشــه و کار دیگــران را، دانســته یــا ندانســته بــه نــام خــود بازنشــر کنیــد، 
ــش  ــم پی ــما ه ــرای ش ــاً ب ــده اید. حتم ــی ش ــرقت علمی-ادب ــب س مرتک
ــۀ خــود و تفســیر  ــه و بحــث مقال ــگارش مقدم ــگام ن ــه هن ــده اســت ک آم
ــز  ــین نی ــان پیش ــتاوردهای محقق ــته ها و دس ــت آمده، از نوش ــج به دس نتای

باشــید.  کــرده  اســتفاده   
پژوهش هــای  و  تحقیقــات 
بــه  همیشــه  جدیــد 
منابــع  ذکــر  و  اســتناد کردن 
ــل از  ــات قب ــه تحقیق ــوط ب مرب

دارنــد. نیــاز  خــود 
می تــوان  کــه  مهمــی  اقدامــات  از  یکــی 

ــردن  ــی و از بین ب ــرقت علمی-ادب ــاری در دام س ــری از گرفت ــرای جلوگی ب
تشــابه مســتقیم انجــام داد، آشــنایی بــا نحــوۀ بازنویســی متــون یــا 
همــان پارافریزکــردن اســت. پارافریــز یــا بازنویســی، به معنــای درک 
ــت.  ــود اس ــان خ ــه زب ــگارش آن ب ــپس ن ــران و س ــات دیگ ــده  و اطاع ای
ــردن  ــدون بازگوک ــی ب ــتۀ اصل ــوم نوش ــظ مفه ــن کار، حف ــی ای ــدف اصل ه
ــک  ــتید، ی ــق هس ــر مواف ــت. اگ ــی آن اس ــردن عین ــه و کپی ک کلمه به کلم

ــم: ــی کنی ــم بررس ــا ه ــال را ب مث

ــته ها و  ــازی نوش ــئله، شخصی س ــان مس ــود بی ــه بهب ــوان ب ــون، می ت ــردن مت ــر پارافریز ک ــای دیگ ــی، از مزای ــرقت علمی-ادب ــری از س ــر جلوگی ــاوه ب ع
ــد در کــدام  ــه شــما می گوین ــه، ب ــن مقال ــا وارد کــردن مت ــد کــه ب ــادی وجــود دارن ی ــوای قدیمــی اشــاره کــرد. امــروزه نرم افزارهــای ز به روزرســانی محت
قســمت از نوشــته تان مشــابهت هایی بــا مقــالات و متــون پیشــین وجــود دارد. وقتــی متوجــه شــدید کــدام بخــش از مقالــۀ شــما مشــکوک بــه ســرقت 

علمی-ادبــی اســت؛ وظیفــۀ شــما ایــن اســت کــه بــا بازنویســی آن قســمت ، مشــکل را رفــع کــرده و از ســرقت علمی-ادبــی جلوگیــری کنیــد.

ــی  ــای بین الملل ــی و ژورنال ه ــات تحقیقات ــر مؤسس ــه اکث ــزار ک ــن نرم اف ای
و معتبــر هــم از آن اســتفاده می کننــد، نرم افــزاری بــا پایــگاه داده ای  بســیار 
ــام  ــاً تم ــزار، تقریب ــن نرم اف ــۀ ای ــت. در کتابخان ــترده اس ــد و گس قدرتمن
ــرار  ــیده اند، ق ــاپ رس ــه چ ــا ب ــای دنی ــه در ژورنال ه ــری ک ــالات معتب مق
ــه  ــان را ب ــه مقاله ت ــس از اینک ــود پ ــث می ش ــر باع ــن ام ــت. ای ــه اس گرفت
ــگاه دادۀ  ــود در پای ــر موج ــار دیگ ــما و آث ــتۀ ش ــد، نوش ــزار می دهی نرم اف
ــام  ــد، آن را اع ــباهتی در کار باش ــر ش ــد و اگ ــه کن ــم مقایس ــا ه ــود را ب خ

خواهــد کــرد.

ــی  ــته ها گرامرل ــی نوش ــۀ بازنویس ــرد در زمین ــای پرکارب ــی از نرم افزاره یک
اســت. هرچنــد نســخۀ رایــگان ایــن نرم افــزار تنهــا بــه تصحیــح خطاهــای 
ــامل  ــژه آن ش ــخۀ وی ــد؛ نس ــک می کن ــران کم ــتوری کارب ــی و دس امای
خدمــات بیشــتری از جملــه تشــخیص ســرقت علمی-ادبــی متــن، 
ــر  ــاوه ب ــی ع ــود. گرامرل ــات می ش ــی جم ــات و بازنویس ــنهاد کلم پیش
ــنهادات  ــف، پیش ــون مختل ــی در مت ــرقت علمی-ادب ــایی س ــی شناس توانای
هوشــمندانه ای بــرای تغییــر عبــارات و کلمــات متــن هــم بــه شــما 

می دهــد.

واژگانی . 1 به وســـیلۀ  متن  یـــک  دوباره نوشـــتن  به معنای  پارافریـــز 
متفاوت از نوشـــتۀ اصلی اســـت.

به بازنویســـی یک متن بـــا واژگان جدید، پارافریز گفته می شـــود.. 2

)iThenticate( نرم افزار آیتنتیکیت

)Grammarly(  نرم افزار گرامرلی

ــرای شــما فعــال  ــژۀ آن را ب ــه ای مناســب، نســخۀ وی ــا هزین ــران ب ــات در ای ــن اســت کــه برخــی مؤسس ــی ای ــارۀ گرامرل ــۀ برجســته درب نکت
می کننــد و می توانیــد از تمــام قابلیت هــای ایــن نرم افــزار بی نظیــر بهــره ببریــد.

ابزارهای
Machines( 
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کویل بــات هــم گزینــۀ دیگــری اســت کــه بــه دو شــکل رایــگان و پریمیــوم 
ــز  ــزار پارافری ــک نرم اف ــات ی ــرد. کویل ب ــرار می گی ــران ق ــار کارب در اختی
ــود را  ــات خ ــه جم ــد ک ــما می ده ــه ش ــکان را ب ــن ام ــت و ای ــن اس مت
ــرض، از  ــور پیش ف ــات به ط ــد. کویل ب ــر دهی ــک تغیی ــک کلی ــا ی ــا ب تنه
ــه  ــد ک ــتفاده می کن ــن اس ــات مت ــی جم ــرای بازنویس ــتاندارد ب ــت اس حال
در آن، تعــادل میــان تغییــر متــن و حفــظ معنــی قبــل برقــرار خواهــد مانــد.

ــه  ــتری از جمل ــای بیش ــد از گزینه ه ــات می توانی ــژۀ کویل ب ــخۀ وی در نس
بهینه ســازی طــول جمــات و اصــاح دقیق تــر متــن نیــز اســتفاده کنیــد.

ــارات  ــات و عب ــرادف و اصطاح ــنهاد واژگان مت ــا پیش ــر ب ــایت جینج س
ــا  ــر تنه ــد. جینج ــک می کن ــما کم ــه ش ــن ب ــی مت ــی در بازنویس هم معن
ــش،  ــکان ویرای ــت و ام ــی نیس ــون انگلیس ــز مت ــرای پارافری ــزار ب ــک اب ی
ــر  ــز در آن در نظ ــار نی ــه گفت ــن ب ــل مت ــن تبدی ــون و همچنی ــۀ مت ترجم
ــه اصــاً کار دشــواری نیســت  ــن برنام ــده اســت. اســتفاده از ای ــه ش گرفت
و بــا کمــی تمریــن و آشــنایی بــا فضــا و مراحــل مختلــف ســایت، کامــاً 
ــت  ــد. نخس ــره ببری ــزار به ــن اب ــد از ای ــور بای ــه چط ــوید ک ــه می ش متوج
بایــد متــن خــود را در ویرایشــگر جینجــر تایــپ کنیــد و ســپس روی دکمــۀ 
Rephrase کلیــک کنیــد تــا کلمــات مشــابهی بــرای جایگزینــی در متــن 
ــا  ــان دنی ــزار کــه بیــش از ۶۰ زب ــن نرم اف ــد. شــایان ذکــر اســت ای ــدا کن پی
ــای  ــه روی مرورگر ه ــوان افزون ــرد، به عن ــر می گی ــی در ب ــرای بازنویس را ب

ــل نصــب اســت. ــز قاب کــروم و ســافاری نی

هرچنــد نرم افزارهای رفــع ســرقت علمی-ادبــی و بازنویســی متــون بســیار پرکاربــرد هســتند و بــه کمــک آن هــا می توانیــد متوجــه بخش هــای تکــراری 
ــوص  ــا، به خص ــن نرم افزاره ــه ای ــید ک ــته باش ــر داش ــه خاط ــرد. ب ــاد ک ــا اعتم ــن برنامه ه ــه ای ــد ب ــور صددرص ــوان به ط ــوید، نمی ت ــود ش ــتۀ خ نوش
نســخه های رایــگان، پایگاه هــای دادۀ محــدودی دارنــد و همیشــه دارای درصــد قابــل توجهــی خطــا هســتند. بــد نیســت بــه ایــن نکتــه نیــز اشــاره کنیــم 
کــه تعــدادی از ایــن ســایت ها اطاعــات و محتــوای متــن شــما را، بــدون اجــازه، در پایــگاه دادۀ خــود ذخیــره می کننــد. در نتیجــه بهتریــن پیشــنهاد آن 
اســت کــه خودتــان یــا فــردی متخصــص در حــوزۀ مربوطــه نوشــته را بررســی کنــد. هرچقــدر هــم کــه پایگاه هــای دادۀ نرم افزارهــای یادشــده قدرتمنــد 
باشــد، در آخــر بــاز هــم نــگاه انســانی اســت کــه می توانــد کیفیــت نهایــی متــن را تأییــد کنــد. بازنویســی متــون یکــی از باید هــای مقاله نویســی و تولیــد 
ــتفاده نکردن از آن،  ــند و اس ــته باش ــنایی داش ــا آن آش ــد ب ــوا بای ــدگان محت ــان و تولیدکنن ــگران، مقاله نویس ــندگان، پژوهش ــام نویس ــه تم ــت ک ــوا اس محت

ــی می شــود. ــه ســرقت علمی-ادب منجــر ب

)Quillbot( کویل بات

)Ginger Sentence Rephrase(  جینجر سنتنس ریفریزر

آیا نرم افزارها به تنهایی برای رفع سرقت علمی-ادبی و پارافریز کافی هستند؟	 

)Rewriter
امیرمسعود جعفری نوزاد، پزشکی مهر 98 بازنویسی محتوا

آرزو افشارمقدم، دندان پزشکی مهر 98
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وفن وفنفوت فوت
له رشمقا گا هن ل رشمقا گا ن

 Introduction/مقدمه
این قسمت:

سام به خوانندگان عزیز نشریۀ علمی خبری پژوهان؛

امــروز می خوایــم بــا همدیگــه اولیــن بخــش از ســری آمــوزش هــای #فوت وفــن 
نــگارش مقالــه رو شــروع کنیــم. در ایــن بخــش در مــورد نحــوۀ نــگارش مقدمــۀ 
مقالــه )Introduction( صحبــت خواهیــم کــرد، امــا قبلــش بیایــد یــه نگاهــی 

بــه بخش هــای مختلــف یــک مقالــه داشــته باشــیم:

کادمیک آشـــنا باشـــید،  بـــرای این کـــه بتونید یک مقالۀ علمی بنویســـید لازمه که تســـلط علمی به موضوع پژوهش داشـــته باشـــید، با نگارش آ
ضمـــن این که اصول مقاله نویســـی رو هـــم بدونید. برای دو مـــورد اول من بهتون پیشـــنهاد می کنم زیاد مقالـــه بخونید؛ هیچ راهـــی بهتر از خوندن 
کادمیـــک کمک کنه. مقالات مشـــابه در فیلد کاری شـــما نمی تونه بهتون در رســـیدن به تســـلط علمی بـــه موضوع پژوهش و آشـــنایی با نگارش آ

ــه )Introduction( ← روش کار  ــده )Abstract( ← مقدم ــن )Authors & Affiliation( ← چکی ــندگان و افیلییش ــوان )Title( ← نویس عن
 )Acknowledgement( ــکر ــر و تش ــری )Conclusion( ← تقدی ــث )Discussion( ← نتیجه گی ــج )Results( ← بح )Methods( ← نتای

)References( ــع ← مناب

مقدمۀ  نـــگارش  وارد  خوب 
اولین  مقدمه  بشـــیم.  مقاله 
قســـمت اصلی یـــک مقاله 
عاملی  و  می شـــه  محسوب 
خواننده  جلب توجـــه  برای 
پژوهش  موضوع  به  نســـبت 
موضـــوع  روشـــن کردن  و 
باید جوری  مقدمه  هســـت. 
مخاطب  که  بشـــه  نوشـــته 
احســـاس کنـــه قـــراره از 
خونـــدن این مقالـــه چیزی 
دســـتش بیـــاد. مقدمۀ یک 
مقالـــه مشـــابه ویترین یک 
مقدمـــۀ  هســـت؛  مغـــازه 

خـــوب می تونه دیگـــران رو به وقت گذاشـــتن برای مقالۀ شـــما ترغیب 
کنه. قبـــل از این که وارد قســـمت بعدی بشـــم این رو بگـــم که برای 
نگارش مقدمۀ مقاله شـــما بایســـتی از قبـــل مهارت کافـــی در زمینۀ 
جســـت وجو در پایگاه هـــای اطاعاتـــی و همچنین نحوۀ اســـتفاده از 

مدیریـــت  نرم افزارهـــای 
مثـــل  علمـــی  منابـــع 
EndNote و نرم افزارهـــای 
مشابه رو داشـــته باشید. در 
به  لازمه  مقدمـــه  نـــگارش 
به  اطاعات  ارائـــۀ  ترتیـــب 
شـــروع،  )نحوۀ  مخاطـــب 
پایـــان مقدمه( توجه  ادامه و 
ویـــژه ای داشـــته باشـــیم. 
مقدمـــه رو می شـــه به یک 
کلیات  از  کرد؛  تشـــبیه  قیف 
شـــروع می کنیـــم تـــا بریم 
برای  مطلـــب.   اصل  ســـر 
مـــن مقدمـــۀ  بهتـــر  درک 
مقاله رو به ســـه بخـــش تقســـیم می کنم: 1. بیـــان کلیاتـــی در مورد 
موضـــوع؛ شـــامل پیش زمینه، اهمیـــت مشـــکل و...، 2. آوردن نتایج 
مطالعات مشـــابه در مورد ســـؤال پژوهش و نشـــان دادن خـــأ موجود،

3. جمع بندی مطالعه و بیان اهداف مطالعۀ حاضر.
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تا قسمت بعدی #فوت وفن نگارش مقاله خدانگهدار!

به این چند مورد حتماً توجه کنید:	 

در نهایت چند نکتۀ مهم رو با هم بررسی کنیم:	 

الــف( حجــم معمــول مقدمــۀ یــک مقالــۀ اصیــل 800 تــا 1000 کلمــه )1 تــا 1.5 صفحــه( هســت؛ البتــه کــه بســته بــه ژورنــال و نــوع مقالــه و ســایر عوامــل 
می تونــه متغیــر باشــه.

ب( گزاف گویی ممنوع! جماتتون رو کوتاه و روشن بیان کنید!
ــرای نشــون دادن اهمیــت موضــوع  ــر ب ــام معتب ــد از اعــداد و ارق ــگارش اون بای ــن در ن ــک انشــای علمــی هســت. بنابرای ــه در واقــع ی ــۀ مقال پ( مقدم
ــر  ــس معتب ــتی رفرن ــت، بایس ــما نیس ــای ش ــل یافته ه ــید و حاص ــه می نویس ــه ای رو ک ــر جمل ــی کار ه ــت علم ــل ماهی ــن به دلی ــد. در ضم ــتفاده کنی اس

داشــته باشــه.

ت( همچنین سعی کنید از جدیدترین مطالعاتی که در فیلد موردنظر انجام گرفته استفاده کنید تا اعتبار کار خودتون بالاتر بره.
ث( بــرای درک الگــوی نــگارش مقدمــه می تونیــد بــه مقــالات مشــابه رجــوع کنیــد. بهتریــن راهنمــا بــرای شــما در ابتــدای راه نــگارش مقالــه، بررســی 

ســاختار مقــالات مشــابه هســت.
ج( در نــگارش مقدمــه می تونیــد از یــک ســری جمــات و عباراتــی اســتفاده کنیــد کــه از قبــل آمــاده شــدند و به عنــوان یــک الگــو در اختیــار شــما قــرار 
 QR-code گرفتنــد. بــرای دریافــت یــک فایــل شــامل مجموعــه ای از جمــات و عباراتــی کــه می شــه ازشــون تــوی نــگارش مقدمــۀ مقالــه بهــره بــرد

رو لمــس کنیــد.

می شــه: مــوارد  ایــن  شــامل  پژوهــش  مــورد  موضــوع  کلیــات 

پیش زمینه و تاریخچۀ موضوع مورد پژوهش چگونه است؟. 1
سؤال پژوهش چه مقدار موردتوجه جامعۀ علمی است؟. 2
پاسخ به سؤال پژوهش چه سودی برای دیگران دارد؟. 3
عوامل تأثیرگذار بر این مشکل کدام است؟. 4

ــد: ــخ بدی ــد پاس ــؤالات بای ــن س ــه ای ــود ب ــأ موج ــان دادن خ ــرای نش ب

آیا در مورد این پژوهش کار شده است؟. 1
یافته های مطالعات قبلی چه مشکلی دارند؟. 2
نقاط قوت و ضعف یافته های قبلی چه بوده است؟. 3
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ــن  ــه ت ــن روزی، چــه لباســی ب ــد دو ســال پیــش در چنی ی ــه خاطــر دار ــا ب آی
داشــتید؟ آیــا بــه یــاد می آوریــد در همــان روز چــه غذایــی میــل کردیــد؟ بیشــتر 
ــودن،  ــد کم اهمیت ب ــی مانن ــره را به دلایل ــع روزم ــادی از وقای ی ــداد ز ــراد تع اف
ــه خاطــر ندارنــد. هرچــه مدت زمــان بیشــتری  تکراری بــودن و... به خوبــی ب
از وقایــع گذشــته  باشــد، ایــن فراموشــی شــدت بیشــتری پیــدا می کنــد. امــا 
ــت  ــود گذش ــره را باوج ــت و روزم ــع بی اهمی ــد وقای ــراد می توانن ــی از اف برخ
ــدی در  ــن توانمن ــه ای ــد. ب ــاد بیاورن ــه ی ــات ب ــن جزئی ــراه ریزتری ــان به هم زم
یــا   »)Hyperthymesia( »هایپرتیمزیــا  وقایــع،  به یــاد آوردن جزئیــات 
ــن  ــه ای »حافظــۀ فراگیــر« می گوینــد. تاکنــون تعــداد کمــی از افــراد مبتــا ب
ــتر  ــات بیش ــا تحقیق ــد ب ــمندان امیدوارن ــده اند و دانش ــایی ش ــت شناس وضعی
در خصــوص ایــن توانمنــدی، مســیر های پــردازش خاطــرات و اطاعــات در 

مغــز را بهتــر درک کننــد. 

حافظۀ فراگیر،
یک توانمندی 
نادر در حافظه!

ــی آن را در  ــور طبیع ــز به ط ــدد، مغ ــوع می پیون ــه وق ــی ب ــه اتفاق ــی ک زمان
حافظــۀ کوتاه مــدت ذخیــره می کنــد. ایــن اطاعــات تــا مدت زمــان 
کوتاهــی در حافظــۀ شــما باقــی مانــده و پــس از مدتــی کم رنــگ و 
فرامــوش می شــود. به عنــوان مثــال، شــاید شــما بــه خاطــر داشــته باشــید 
دیــروز چــه لباســی بــه تــن داشــتید، امــا اگــر ایــن ســؤال را یــک مــاه دیگــر 
از خــود بپرســید، بــا اطمینــان کمتــری پاســخ می دهیــد و اگــر یــک ســال 
دیگــر ایــن ســؤال را از خــود بپرســید، شــاید جوابــی بــرای آن نیابیــد. اگــر 
وقایــع اهمیــت داشــته یــا حــاوی پیــام و معانــی مهمــی بــرای شــما باشــند، 
ــما  ــال ش ــوان مث ــد. به عن ــد ش ــره خواهن ــما ذخی ــدت ش ــۀ بلند م در حافظ
ــی  ــد کــرد! اطاعات ــد همســرتان را فرامــوش نخواهی ــخ تول هیچ وقــت تاری
ــما  ــدت ش ــۀ بلند م ــد، در حافظ ــه دارن ــی ک ــل اهمیت ــل، به دلی ــن قبی از ای
ــراد  ــات، عملکــرد حافظــۀ کوتاه مــدت اف ــر اســاس مطالع ــد. ب ــرار دارن ق
ــراد جامعــه اســت، امــا صحــت و  ــر مشــابه ســایر اف دارای حافظــۀ فراگی
ــد.  ــود می یاب ــان بهب ــول زم ــراد در ط ــن اف ــۀ ای ــع در حافظ ــات وقای جزئی
انــواع مختلفــی از حافظــه وجــود دارد کــه یکــی از آن هــا »حافظــۀ 
ــه،  ــوع از حافظ ــن ن ــام دارد. ای ــکار« ن ــۀ آش ــا »حافظ ــک« ی اوتوبیوگرافی
ــه زندگــی فــرد در ســه بخــشِ دوره هــای زندگــی،  ــا اطاعــات مربــوط ب ب
اتفاقــات عمومــی و دانــش اتفاقــات ویــژه ارتبــاط دارد. اطاعــات 
ــاص،  ــای خ ــرد در دوره ه ــی ف ــای زندگ ــا رویداد ه ــی ب ــای زندگ دوره ه
ماننــد دوران دبیرســتان یــا ســربازی ارتبــاط دارد. اتفاقــات عمومــی نیــز در 
برگیرنــدۀ وقایعــی هســتند کــه در زندگــی افــراد اتفــاق افتــاده و ویژگی هــای 
ــد  ــا تول ــخصی ی ــداف ش ــد اه ــته اند، مانن ــپردن داش ــرای به یاد س ــی ب خاص
فرزنــدان. دانــش اتفاقــات ویــژه نیــز مربــوط بــه وقایعــی اســت کــه اغلــب 
به صــورت تصاویــر بصــری یــا شــاخصه های حســی دیگــر در ذهــن 
ــرد  ــی ف گاه ــی و آ ــا خود شناس ــک ب ــۀ اتوبیوگرافی ــده اند. حافظ ــت ش ثب
از زندگــی خــود ارتبــاط تنگاتنگــی دارد. همچنیــن ایــن نــوع از حافظــه در 

ــر اســت. ــر بســیار مؤث ایجــاد حافظــۀ فراگی
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ــی  ــاختار برخ ــه س ــده اند ک ــه ش ــز متوج ــرداری از مغ ــا تصویر ب محققان ب
قســمت های مغــز افــراد مبتــا بــه هایپرتیمزیــا بــا دیگــران متفــاوت اســت. 
یــادی بــر میــزان وابســتگی آمیگــدال بــه شــبکۀ اصلــی حافظــۀ  بحث هــای ز
اتوبیوگرافیــک )AM( وجــود دارد. شــواهد اولیــه نشــان می دهنــد کــه 
آمیگــدال نقــش مهمــی در پــردازش عاطفــی دارد و احتمــالًا بــه رمزگــذاری 
حــال،  ایــن  بــا  می کنــد.  کمــک  احساســی  بــار  دارای  محرک هــای 
ــی  ــی و خود ارجاع ــردازش اجتماع ــدال را در پ ــش آمیگ ــر نق ــات اخی مطالع
برجســته کــرده و منجــر بــه ایــن گمــان شــده اســت کــه احتمــالًا آمیگــدال

مکانیسم ایجاد حافظۀ فراگیر

تشخیص

 از رمزگــذاری و بازیابــی AM پشــتیبانی می کنــد. ممکــن اســت در 
ــرای  ــکان را ب ــن ام ــوده و ای ــال ب ــتم بیش فع ــن سیس ــر، ای ــۀ فراگی حافظ
بســیاری از انــواع اطاعــات اتوبیوگرافیــک فراهــم می کنــد تــا بــه شــکلی 

ــوند. ــردازش ش ــازی پ ــذاری و ذخیره س ــرای کدگ ــر ب مؤثرت

ــای  ــوان از تکنیک ه ــا می ت ــتر هایپرتیمزی ــۀ بیش ــخیص و مطالع ــرای تش ب
تصویربــرداری، ماننــد MRI و EEG اســتفاده کــرد. همچنیــن تســت هایی 
یابــی حافظــه کمــک می کننــد. یکــی از  وجــود دارنــد کــه بــه ارز
تســت های متــداول، تســت حافظــۀ اوتوبیوگرافیــک اســت. در ایــن تســت 
تعــدادی لغــت، کــه فقــط بــه موضــوع خاصــی اشــاره می کننــد، در اختیــار 
ــم از  ــت و ه ــوع مثب ــم از ن ــات ه ــن لغ ــد. ای ــرار می گیرن ــرکت کننده ق ش
نــوع منفــی هســتند و هدفشــان برانگیختــن حافظــۀ افــراد اســت. زمانــی 
کــه خاطــره ای بــه ذهــن می آیــد، تعــدادی از جزئیــات عاطفــی و نوشــتاری 
آن ثبــت، شــمارش و امتیاز بنــدی می شــوند. نســخۀ دیگــری از ایــن 
ــک  ــرکت کننده ی ــن روش، ش ــد. در ای ــه نمی ده ــانه ها را ارائ ــت، نش تس
ســری دســتورالعمل بــا حداقــل توضیحــات دریافــت می کنــد و نتایــج آن، 
هماننــد تســت یادشــده، ثبــت، شــمارش و امتیاز بنــدی می شــود. اگرچــه 
ــری  ــاری دیگ ــالات بیم ــا ح ــی ی ــوارض فیزیک ــه ع ــا هیچ گون هایپرتیمزی
ــم  ــرۀ حج ــت و ذخی ــت دریاف ــت به عل ــن اس ــا ممک ــدارد، ام ــراه ن ــه هم ب
ــک  ــود. پزش ــکار ش ــرش اف ــتگی و پ ــث خس ــات، باع ــادی از اطاع ی ز
می توانــد راهکار هــای مناســبی جهــت مدیریــت و مقابلــه بــا ایــن شــرایط 

بــه فــرد مبتــا آمــوزش دهــد.
ــته  ــراه داش ــه هم ــی ب ــب گوناگون ــا و معای ــد مزای ــر می توان ــۀ فراگی حافظ
باشــد. بــرای برخــی افــراد به یــادآوردن جزئیــات وقایــع، شــیرین و بــرای 
برخــی یــادآور روز هــای ســخت و گذشــته ای دردنــاک اســت. آنچــه بیــش 
از همــه اهمیــت دارد، مدیریــت تمــام این خاطــرات، عواطف و احساســات 
ــاد  ــرد ایج ــرۀ ف ــادی و روزم ــی ع ــی در زندگ ــه اختال ــت ک ــه ای اس به گون
ــات  ــا و تمرین ــی، ورزش ه ــواب کاف ــد خ ــی مانن ــل گوناگون ــد. عوام نکن
ذهنــی می تواننــد بــر حافظــۀ شــما تاثیرگــذار باشــند، امــا بــه نظــر 
می رســد حافظــۀ فراگیــر، عــاوه بــر ایــن مــوارد، نیازمنــد توانمندی هــای 
ذهنــی بیشــتری نیــز هســت. شــما می توانیــد بــا شناســایی افــراد مبتــا بــه 
ایــن وضعیــت ذهنــی و راهنمایــی صحیــح آن هــا، نقــش مؤثــری در کاهــش 

ــا ایفــا کنیــد.  عــوارض و مشــکات ناشــی از هایپرتیمزی

ویژگی های افراد دارای حافظۀ فراگیر
ــی  ــوادث دوران کودک ــات و ح ــد اتفاق ــا می توانن ــه هایپرتیمزی ــا ب ــراد مبت اف
ــا  ــد از 10 ی ــه بع ــی ک ــول اتفاقات ــور معم ــه به ط ــد. البت ــاد آورن ــه ی ــز ب را نی
12 ســالگی بــه وقــوع پیوســته  اند، بــا جزئیــات و وضــوح بیشــتری بــه یادشــان 
ــا ســن، وضعیــت اقتصادی-اجتماعــی  ــر ارتباطــی ب ــد. حافظــۀ فراگی می آین
ــدا شــده  ــراد پی ــن اف ــای مشــترکی در ای ــا ویژگی ه ــدارد، ام ــراد ن و هــوش اف
ــه  ــردن ب ــرف فکر ک ــادی را ص ی ــان ز ــراد زم ــن اف ــال، ای ــوان مث ــت. به عن اس
ــذف  ــا ح ــد ب ــته و می توانن ــق داش ــز عمی ــد، تمرک ــته می کنن ــات گذش اتفاق
ــه  ــد. البت ــائل بپردازن ــه مس ــیار ب ــز بس ــا تمرک ــی، ب ــای محیط ــر محرک ه اکث
پرداختــن بــه خاطــرات و اتفاقــات گذشــته می توانــد تمرکــز فــرد را از 
اتفاقــات روزمــره گرفتــه و وی را به ســمت خاطــرات ســوق دهــد. ایــن افــراد 
ــد و در  ــزرگ دارن ــیون های ب ــیا و کلکس ــع آوری اش ــه جم ــادی ب ی ــل ز تمای

ــتند. ــا هس ــت بندی آن ه ــترش و فهرس ــازماندهی، گس ــرای س ــاش ب ت
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آینده ای روشن
در انتظار

بیماران کلیوی

جهانــی  روز  23آذر،  مناســبت  بــه 
ــم  ــوی، تصمی ــاران کلی ــت از بیم حمای
گرفتیــم دربــارۀ روش هــای درمانــی 
نویــن و آینــدۀ پیــش رو بــرای ایــن 

بیمــاران اندکــی صحبــت کنیــم. 

ــه  ــان رو ب ــر جه ــه در سراس ــن کلی ــایی مزم ــه نارس ــاران مبتاب ــداد بیم تع
ــه ای کــه حــدود ده  درصــد از جمعیــت جهــان رو  افزایــش هســت، به گون
ــوی  ــای کلی ــی بیماری ه ــل اصل ــرار داده. از عل ــودش ق ــر خ ــت تأثی تح
در سراســر جهــان، می تونیــم بــه دیابــت و فشــار خون اشــاره کنیــم. 
ــد(،   ــز )63 درص ــه همودیالی ــی کلی ــرای جایگزین ــا ب ــایع ترین درمان ه ش
پیونــد کلیــه )30 درصــد( و دیالیــز صفاقــی )7 درصــد( هســتند. یــک روش 
ــی باشــه کــه ســاختار  ــد به صورت ــن بیمــاران، بای ــرای ای ــده آل ب ــی ای درمان
ــۀ انســان رو تقلیــد کنــه و کیفیــت زندگیشــون رو هــم حفــظ  پیچیــدۀ کلی
کنــه. متأســفانه هیچ یــک از روش هــای جایگزیــن موجــود نمی تونــه 
کیفیــت خــود کلیــه رو داشــته باشــه! امــا بــه هــر حــال، کلیــۀ مصنوعــی 
ــی  باشــه کــه در شــرایط بالینــی تکــرار  ــه یکــی از روش هــای درمان می تون
بشــه و نتایــج خوبــی هــم به دنبــال داشــته باشــه. پــس اگــر کلیــۀ مصنوعــی 

ــا ایــن روش آشــنا بشــی. ــا ب ــا مــا همــراه بــاش ت بــرات ناآشناســت، ب
اصطــاح »کلیــۀ مصنوعــی« اولیــن بــار توســط آبــل، رونتــری و ترنــر در 
ــور  ــن  ط ــد. همی ــتفاده ش ــات اس ــز روی حیوان ــن دیالی ــال 1912 در حی س
کــه اســمش نشــون مــی ده، سیســتمیه کــه عملکرد هــای یــک کلیــۀ ســالم 
ــۀ  ــک کلی ــه ی ــود ک ــال 1943 ب ــار س ــن ب ــرای اولی ــه. ب ــرار می کن رو تک
ــان  ــم جوه ــط ویلی ــم Rotating drum توس ــه اس ــق، ب ــی موف مصنوع

ــد شــد.  ــدر اعضــای مصنوعــی( تولی ــف )پ کل
دربــارۀ درمان هــای متــداول مقــداری صحبــت کنیــم. همودیالیــز یــا 
ــاز داره و فقــط بخشــی از  ــرژی نی ــادی آب و ان ی ــی به مقــدار ز دیالیــز خون
ســموم اورمیــک رو حــذف می کنــه و بیمــار بایــد به طــور مرتــب بــه مرکــز 
دیالیــز مراجعــه کنــه، امــا دیالیــز صفاقــی مزایــای بیشــتری در مقایســه بــا 
همودیالیــز داره، بــا ایــن حــال، دفــع ســمومش کمتــره و احتمــال عفونتــش 
هــم بیشــتره. در کل بایــد بگیــم روش هــای دیالیــز، روش هایــی تهاجمــی 
ــه  ــت، البت ــه هس ــد کلی ــان، پیون ــکل درم ــن ش ــا بهتری ــن. ام و خطرناک
ــن 10  ــدۀ مناســب ســخته و طــول عمــرش بی ــده و گیرن پیدا کــردن اهدا کنن

ــاره بایــد شــروع بشــه.  الــی 20 ســاله و بعــدش دیالیــز دوب

کلیۀ مصنوعی قابل حمل و به اصطاح پوشیدنی
هــم خیلــی  اخیــرش  موفقیت هــای  و  هــای جدیــده  از روش  یکــی 
ــش  ــل های اول و دوم ــنیدین وزن نس ــاً ش ــرده. حتم ــا ک ــه پ ــر و صدا ب س
ــل  ــدون قاب ــک چم ــل ی ــروزه مث ــه ام ــود ک ــرم ب ــا 10 کیلوگ ــن 1.5 ت بی
حملــه و می تونــه به راحتــی بــرای دیالیز هــای خونگــی هــم اســتفاده 
ــردن.  ــور ک ــۀ 1970 ظه ــر از ده ــز کوچک ت ــتگاه های دیالی ــا دس ــه. ام بش
ــط  ــه توس ــوده ک ــرم ب ــر از 5 کیلوگ ــیدنی کمت ــتگاه های پوش ــن دس وزن ای
باتــری تغذیــه می شــه. بقیــۀ اجــزای اون هــم شــامل سیســتم های 
ــر  ــز و سیســتم نظــارت ب ــز، سیســتم بازســازی دیالی ــاژ، غشــای دیالی پمپ
ــز صفاقــی، پاک ســازی  ــا دیالی ــن روش در مقایســه ب بیمــار هســت. در ای
ــاق  ــه صف ــری ب ــیب کمت ــره و آس ــورت می گی ــر ص ــکلی بهت ــموم به ش س
وارد می شــه. ایــن کلیــۀ مصنوعــی بــه دو شــریان اصلــی در بیمــار متصــل 
ــتگاه  ــه دس ــدن ب ــرای تصفیه ش ــون رو ب ــریان ها خ ــی از ش ــه. یک می ش
ــدن  ــای ب ــه اعض ــده رو ب ــون تصفیه ش ــه خ ــریان دیگ ــه و ش ــل می کن منتق
می رســونه و از طریــق یــک لولــه، مــواد زائــد رو بــه مثانــه منتقــل می کنــه. 
امــروزه محققــان نشــون دادن کــه ایــن کلیــه می تونــه بــدون نیــاز بــه پمــپ 

ــه! ــا فشــارخون کار کن ــا ب ــروی خارجــی و تنه ــع نی ــا منب ی
ســعی کردیــم در ایــن قســمت تــا حــدودی شــما رو بــا ایــن روش 
ــن روش  ــدۀ ای ــم. چشــم انداز آین ــز آشــنا کنی ــد و هیجان انگی ــی جدی درمان
به ســرعت در حــال تغییــر و پیشــرفته. به امیــد روزی کــه دانشــمندان 
موفــق بــه کاشــت کلیــۀ مصنوعــی در بــدن افــراد بشــن و شــاهد 
درمان هــای پایدار تــر و زندگــی بهتــر بــرای بیمــاران کلیــوی باشــیم.
اگــر دنبــال اطاعــات بیشــتری در ایــن زمینــه هســتین، می تونیــن

 QR-code زیر رو لمس کنین.
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روز ملی دامپزشک

نقش دامپزشکان؛ از مزرعه تا سفره

ــات  ــر حی ــارت ب ــتای نظ ــی را در راس ــیار مهم ــرد بس ــکان عملک دامپزش
ــرل  ــری اساســی در کنت ــن عمــل پارامت ــرا ای ی ــد؛ ز ــر عهــده دارن وحــش ب
پاتوژن هــای حیوانــی در حــال ظهــور اســت. تغییــرات اکولوژیکــی، 
ــات  ــان ها و حیوان ــات انس ــی و ارتباط ــل عفون ــی عوام ــرات مولکول تغیی
ــه  ــتند. ب ــور هس ــای نوظه ــاد پاتوژن ه ــی ایج ــل اصل ــی، از عوام وحش
همیــن جهــت، همــکاری میــان جامعــۀ دامپزشــکی و پزشــکی، در توســعۀ 

ــر ــن دو قش ــت و ای ــم اس ــیار مه ــگیرانه بس ــتراتژی های پیش اس

باید در راستای ارائۀ سریع و دقیق اطاعات گام بردارند.

تغذیــۀ  کیفیــت  ارتقــای  دامپزشــکان،  مهــم  نقش هــای  از  یکــی 
انسان هاســت. اگــر دام هــا بــه بیماری هــای عفونــی و واگیــر مبتــا 
ــد. ــن می آی ــت گوشــتی دام پایی ــن کیفی ــد دام و همچنی ــزان تولی شــوند، می

طــی چنــد ســال اخیــر، شــرکت دانــش بنیــان »ویــرا واکســن شــایا« موفق 
ــا  ــن شــرکت ب ــه ســاخت واکســن »اکتیمــای مســری« شــده اســت. ای ب
ــن واکســن؛  ــه ای ــی ب ــاز داخل ــع نی ــز رف تســریع واکسیناســیون دام هــا و نی
ضمــن کاهــش هزینه هــای واکسیناســیون دامــی، ســطح ایمنــی دام هــا را 

ــالا بــرده و کیفیــت صنعــت دامپــروری را بهبــود بخشــیده اســت. ب

ــدام  ــان ها دارد، اق ــۀ انس ــر تغذی ــتقیمی ب ــر مس ــه تأثی ــری ک ــل دیگ عم
ــا  ــی دام ه ــوان ژنتیک ــردن ت ــژادی و بالاب ــاح ن ــتای اص ــدی در راس جدی
ــا  ــده، ت ــتر ش ــا بیش ــی دام ه ــد قلوزای ــدرت چن ــق ق ــن طری ــت و از ای اس
تــوان تولیــدی گوشــت بالاتــر رود. ترکیبــی از تکنولــوژی تلقیــح مصنوعــی 
و ترکیــب نــژادی در دام ســبک، در ایــن راســتا مــورد اســتفاده قــرار 
ــوزۀ  ــر ح ــه ب ــامت بلک ــوزۀ س ــر ح ــا ب ــن روش، نه تنه ــا ای ــرد؛ ام می گی
ــالای  ــۀ ب ــود و هزین ــکات کمب ــزایی دارد و مش ــر بس ــز تأثی ــاد نی اقتص

گوشــت را برطــرف می کنــد.

بــه طــور کلــی، دامپزشــکان بــا فعالیــت در زمینــۀ ایمنــی غذایــی، 
بازرســی، تحقیقــات و پیشــگیری از بیماری هــای مشــترک بیــن حیوانــات 
ــه  ــت، ب ــط زیس ــت از محی ــگاه ها و حفاظ ــس در دانش ــان ها، تدری و انس

ــد. ــایانی می کنن ــک ش ــان ها کم ــامت انس ــت س ــود کیفی بهب

14 مهــر مــاه بــه دامپزشــکان اختصــاص یافتــه اســت؛ مــا هــم بــه ایــن بهانــه نگاهــی 
ــم. دامپزشــکان،  ی ــه و نقــش دامپزشــکان در ســامت انســان ها می انداز ــن حرف ــه ای ب
ــروه  ــر دو گ ــامت ه ــی در س ــش مهم ــه نق ــتند ک ــکی هس ــروه پزش ــه در گ ــا حرف تنه
حیوانــات و انســان ها ایفــا می کننــد. آن هــا در زمینه هــای مختلفــی تخصــص و 
ــوند. ــد ش ــب بهره من ــان مناس ــت و درم ــات از مراقب ــی حیوان ــا تمام ــد ت ــارت دارن مه

ــات  ــان ها و حیوان ــن انس ــور بی ــای درحال ظه ــدود 75% عفونت ه ــه ح ــی ک از آنجای
ــات،  ــا در حیوان ــن عفونت ه ــرل ای ــکان در کنت ــرد دامپزش ــتند؛ عملک ــترک هس مش
ــای  ــرل بیماری ه ــرای کنت ــکان ب ــان ها دارد. دامپزش ــامت انس ــر س ــتقیمی ب ــر مس اث

ــان  ــان ها اطمین ــرای انس ــی ب ــای حیوان ــامت غذاه ــد، از س ــینه می کنن ــات را واکس ــوز، حیوان زئون
حاصــل می کننــد و بــا آمــوزش اصــول ایمنــی زیســتی بــه عمــوم مــردم، آن هــا را در برابــر بیماری هــای 

ــد. گاه می کنن ــوز آ زئون

ــد.  ــی می مان ــط باق ــادی در محی ی ــه مــدت ز ــه ب ــوز می باشــد ک ــت شــایع ترین بیمــاری زئون ــب مال ت
ــه علــت آلودگــی فراورده هــای لبنــی منتقــل می شــود و نگهــداری ســنتی دام و عــدم  ــن بیمــاری ب ای
پوشــش صددرصــدی واکسیناســیون در دام هــا از دلایــل شــیوع ایــن بیمــاری هســتند. از ســال 81 بــه 
بعــد، بــا پیگیــری بیشــتر واکسیناســیون و بالارفتــن درصــد دام هــای واکسینه شــده، مــوارد گزارش شــدۀ 
ایــن بیمــاری کاهــش قابل توجهــی داشــته اســت. یکــی از برنامه هایــی کــه در راســتای افزایــش آمــار 
دام هــای واکسینه شــده اجــرا شــده اســت، واکسیناســیون رایــگان دام هــا بــوده کــه منجــر بــه تســریع و 

بهبــود وضعیــت واکسیناســیون دام هــا در ســطح کشــور شــده اســت.

علیرضا رحانی مطلق، پزشکی بهمن 96 
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افق پژوهشافق پژوهش
در داروسازیدر داروسازی

ســام و عــرض ادب خدمــت دوســتان عزیــز داروســاز؛ بــا یــک آشــنایی جامــع دربــارۀ تحقیــق و پژوهــش در رشــتۀ داروســازی و نقــش داروســاز در 
ــا جملــه ای در تعریــف داروســازی شــروع می کنیــم:  حلقــۀ درمــان و ســامت در خدمتتــون هســتیم. بحــث رو ب

”Pharmacy: the art, practice, or profession of preparing, preserving, compounding, and dispensing medical drugs.“

بایــد بدونیــد کــه داروســازی در تعامــل کامــل بــا تمــام رشــته های حــوزۀ 
ــای  ــت. فیلده ــی اس ــوم مهندس ــر عل ــر نظی ــای دیگ ــامت و حوزه ه س
ــر،  ــدن، کامپیوت ــی مع ــک، مهندس ــی، فیزی ــار، ریاض ــل آم ــی مث مختلف
ــتند.  ــط هس ــته مرتب ــن رش ــا ای ــک و... ب ــی، بیوانفورماتی ــوش مصنوع ه
محدودیت هــای  علی رغــم  کــه  شــده اید  رشــته ای  وارد  شــما  پــس 
ــذاب در  ــاخه های ج ــی از ش ــت یک ــوان گف ــورمان، می ت ــود در کش موج

ــت. ــامت اس ــوم س ــوزۀ عل ح

افــراد دخیــل در رشــتۀ داروســازی در مقایســه بــا رشــته هایی نظیــر 
پزشــکی و دندانپزشــکی در خــط اول درمــان نیســتند و ارتبــاط مســتقیمی 
ــا  ــا بیمــار ندارنــد، امــا ســازندگان و تأمین کننــدگان ســاح های مبــارزه ب ب
بیماری هــا هســتند و نقــش مؤثــری در زنجیــرۀ درمــان ایفــا می کننــد. بــه 
همیــن دلیــل نقــش تحقیــق و پژوهــش بــرای اهدافــی نظیــر بهینه ســازی 
مصــرف دارویــی، مناطــق جغرافیایــی و الگــوی مصــرف دارویــی، تولیــد 
ــد، بررســی تأثیــرات و عــوارض جانبــی داروهــا  و توســعۀ دارو هــای جدی

و... بســیار حائــز اهمیــت اســت. 

چیستی پژوهش
پژوهــش به معنــای کلــی خــود یــک فراینــد هوشــمندانه، خاقانــه 
و  پدیده هــا  بررســی  و  بازنگــری  کشــف،  بــرای  سازماندهی شــده  و 
راهکارهــای  بــه  دســت یافتن  بــرای  موجــود  پدیده هــای  از  اســتفاده 
ــش  ــویم، پژوه ــه می ش ــر ک ــی تخصصی ت ــت. کم ــی و فناوری هاس عمل
ــای  ــرد و از تکنیک ه ــر می گی ــددی را در ب ــای متع ــازی زمینه ه در داروس
متنوعــی اســتفاده می کنــد، امــا بایــد بدانیــم زیر بنــای همــۀ ایــن روش هــا 
یکســان اســت و آن، بررســی تعامــل میــان مــواد شــیمیایی بــا سیســتم های 

بیولوژیکــی اســت. 

چرایی پژوهش
ــی  ــک کار تحقیقات ــروع ی ــرای ش ــزه ب ــن انگی ــؤال مهم تری ــن س ــواب ای ج
یــادی بــرای ایــن موضــوع وجــود دارد  اســت. اهــداف مختلــف و دلایــل ز
ــداف  ــی از اه ــت. یک ــارج اس ــث خ ــۀ بح ــا از حوصل ــۀ آن ه ــان هم ــه بی ک
ــک ــد کوچ ــری هرچن ــد تأثی ــه بتوان ــت ک ــن اس ــگر ای ــر پژوهش ــم ه مه

 در ایجــاد و بهبــود آســایش جهانــی داشــته باشــد. پژوهشــگر در ابتــدای 
ــه پیشــرفت ســیکل  ــا ایــن طــرح ب ــد از خــودش بپرســد کــه آی هــر کار بای
ــود کار  ــت ب ــواب مثب ــر ج ــه؛ اگ ــا ن ــد ی ــک می کن ــه کم ــامت جامع س
ــوم در  ــرفت عل ــه پیش ــد ک ــد بدان ــد بای ــۀ بع ــود. در مرحل ــروع می ش ش
دوره هــای مختلــف، حاصــل تــاش افــرادی بــوده کــه رویکــرد پژوهشــی 
ــدن و ــن یکــی دیگــر از ضرورت هــای پژوهــش، پویا مان داشــته اند؛ بنابرای

به روزشدن مطالب در هر حوزه  است. 

چگونگی پژوهش
ــاب  ــع، انتخ ــن مقط ــن گام در ای ــت و اولی ــی اس ــع ذهن ــع اول، مقط مقط
ــتی  ــود بایس ــده ش ــوان برگزی ــن عن ــه بهتری ــرای اینک ــت. ب ــوع اس موض
ــع،  ــن مقط ــر ای ــای دیگ ــود. گام ه ــه ش ــر گرفت ــنجی در نظ ــر نیازس عنص
ــه موضــوع، شــکافت ابعــاد مختلــف  مطالعــۀ مــروری و اشــراف کامــل ب
آن و مشــورت بــا صاحب نظــران و در آخــر تبدیــل مســئله بــه ســؤال 
ــتن  ــی نوش ــم، یعن ــع دوم می روی ــراغ مقط ــه س ــال ب ــت. ح ــش اس پژوه
ــان مســئله،  ــی شــامل بی ــوزال کــه به صــورت کل ــا همــان پروپ نقشــۀ راه ی
پیشــینۀ پژوهــش، نــوآوری، راهبــرد و ســازماندهی موضــوع پردازش شــده 
ــری  ــک س ــت و ی ــب اس ــگارش مطل ــع ن ــوم، مقط ــع س ــا مقط ــت. ام اس
ــارج از  ــه خ ــود دارد ک ــمت وج ــن قس ــرای ای ــخص ب ــای مش چارچوب ه

ــد. ــد ش ــنا خواهی ــا آش ــا آن ه ــش ب ــد پژوه ــت و در رون ــال اس ــن مق ای

ــر  ــه ب ــت ک ــن اس ــزایی دارد ای ــت بس ــه اهمی ــائلی ک ــر از مس ــی دیگ یک
ــه  ــی اینک ــم. یعن ــات بروی ــش و تحقیق ــال پژوه ــنجی به دنب ــاس نیازس اس
نیازهــای کاربــردی و حیاتــی جامعــۀ خودمــان را به عنــوان جامعــۀ هــدف 
شناســایی کنیــم و روی بهبودشــان کار کنیــم. روحیــۀ کاری یک پژوهشــگر 
ــه  ــطح جامع ــکل را از س ــک مش ــد ی ــه بتوان ــود ک ــا میش ــی ارض در صورت
ــراد،  ــی اف یاب ــاخص ارز ــان ش ــا همچن ــور م ــفانه در کش ــد. متأس ــاک کن پ
کمیــت مقاله هاســت و نــه کیفیــت آن هــا، امــا در کشــور های ســطح 
یــک جهــان به خصــوص در ســال های اخیــر، پژوهش هــا به ســمت 
ــت شــده اند و شــاخص تأثیرگــذاری و حــل  ــی و کاربردی شــدن هدای عمل
ــت.  ــات اس ــی تحقیق یاب ــرای ارز ــم ب ــنجه های مه ــی از س ــکات، یک مش
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گفتــه شــد مهم تریــن اثــر پژوهــش ایــن اســت کــه ســبب می شــود 
ــک  ــدی از ی ــاد جدی ــا و ابع ــر روز زمینه ه ــد و ه ــال بمان ــا و فع ــم، پوی عل
ــاوه  ــد. ع ــی بمان ــم باق ــد عل ــرای تولی ــزه ب ــود و انگی ــوع کاوش ش موض
ــی  ــت درون ــس رضای ــد ح ــه بتوان ــه ای ک ــاید نتیج ــوع، ش ــن موض ــر ای ب
ــا  ــدف ی ــۀ ه ــکل در جامع ــل مش ــان ح ــزد؛ هم ــق را برانگی ــک محق ی
ــخصی  ــد ش ــت. فوای ــش اوس ــهودی بودن پژوه ــردی و ش ــی کارب به عبارت
پژوهــش نیــز شــامل رزومه ســازی بــرای اســتخدام در شــرکت های 
دارویــی، عضویــت در هیئت علمــی  و همچنیــن دریافــت گرنت هــای 
اســت. تحقیقاتــی  مختلــف  پروژه هــای  انجــام  بــرای  پژوهشــی 

ــجویی  ــات دانش ــۀ تحقیق ــی کمیت ــه معرف ــت ب ــر اس ــث بهت ــان بح در پای
ایــن  تازه تأســیس بودن  به دلیــل  بپردازیــم؛  داروســازی  دانشــکدۀ 
ــاری  ــه همی ــت و ب ــز در اول راه اس ــه نی ــت کمیت ــع فعالی ــکده، به تب دانش
ــت.  ــاز اس ــده نی ــای چیده ش ــرای برنامه ه ــرای اج ــزه ب ــجویان باانگی دانش

از: عبارت انــد  جــاری  ســال  بــرای  درنظرگرفته شــده  برنامه هــای 

ــازی  ــف و توانمندس ــای مختل ــی در زمینه ه ــای آموزش ــزاری وبیناره برگ
ــی ــای پژوهش ــام طرح ه ــت انج ــجویان جه دانش

برگزاری مسابقات و رویداد های علمی در سطح دانشکده و بین دانشکده ای
تولید محتوای اختصاصی مربوط به رشتۀ داروسازی

برگزاری همایش ها و سمینار های مختلف کشوری

در صــورت وجــود هرگونــه پیشــنهاد دربــارۀ برنامه هــای کمیتــۀ تحقیقــات 
ــه،  ــا کمیت ــه همــکاری ب ــوا و هرگون ــد محت ــه تولی ــه ب ــا عاق دانشــجویی ی
نایب دبیــر کمیتــۀ تحقیقــات  دبیــر و  بــا  زیــر  ایمیل هــای  از طریــق 

ــید. ــاط باش ــازی در ارتب ــکدۀ داروس ــجویی دانش دانش
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